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V-428/00

PiekriSana profilaktiskajai mediciniskajai parbaudei sporta medicina
un informacijas sniegSanai Sporta organizacijai

Profilaktiskas mediciniskas parbaudes (turpmak — mediciniska parbaude) veic sportistiem un b&rniem ar
paaugstinatu fizisko slodzi (turpmak — sportisti) atbilsto§i Ministru kabineta 2016.gada 6.septembra noteikumiem
Nr.594 ,,Sportistu un bernu ar paaugstinatu fizisko slodzi veselibas apriipes un mediciniskas uzraudzibas kartiba”
(turpmak — MK Noteikumi Nr.594).

Padzilinato profilaktisko medicinisko parbaudi veic vienu reizi gada, tas laika tiek nodroSinati sekojosi
veselibas apriipes pasakumi (pakalpojumi):
sporta arsta konsultacija;
antropometrijas merijumi;
redzes parbaude;
fizisko un funkcionalo sp&ju noteikSana peéc EUROFIT metodes sportistiem no 10 gadu vecuma;

. elektrokardiografijas 12 novadijumu pierakstu pirms un p&c nedozgtas slodzes (2 miniiSu skrgjiens)
vai dozgtas slodzes (veloergometrijas tests PWC170, sportistiem, kuru augums ir no 150 cm);
6. pilna asins aina bez EGA un urina analize.

arwNe

Ar savu parakstu apliecinu, ka:
1. man ir izskaidrota nepiecieSamiba veikt medicinisko parbaudi;
2. esmu izpratis/-usi mediciniskas parbaudes biitibu;
3. esmu informéts/-a, ka man/manam b&rnam veiks medicinisko parbaudi;
4. esmu informéts/-a, ka nepiecieSsamibas gadijumda man/manam bémam varétu tikt veikti papildu
diagnostiskie izmekl&jumi, ka arT noradita nepiecieSama arstesana.

Lai nodrosinatu MK Noteikumu Nr.594 9. un 11. punkta noteiktas prasibas: inform&t Sporta organizaciju par
man/manam b&mam noteikto kliniski funkcionalo grupu un treninu rezimu, piekritu, ka informaciju par
man/manam bérnam noteikto kliniski funkcionialo grupu un treninu reZimu BKUS Sporta medicinas centrs péc
Sporta organizacijas pieprasijuma iesniedz Sporta organizacijai, kura trenéjos es/mans bérns:

Piekritu: Nepiekritu:

Esmu informéts/-a, ka man ir briva izv€le piekrist vai nepiekrist, ka arT savu doto piekriSanu varu atsaukt
jebkura bridi, un piekriSanas nesniegSana, ka arT tas atsaukSana man/manam b&rnam neradis nelabvEligas sekas.
Nepiekrisanas gadijuma minéto informdciju sporta organizacijai iesniedz pats sportists vai nepilngadiga sportista vai
bérna (lidz 14 gadu vecumam) likumiskais parstavis.

Aizpilda tikai nepilngadiga sportista vai bérna (lidz 14 gadu vecumam) likumiskais parstavis:

Piekritu, ka gadijumos, kad mediciniskas parbaudes laika nevaru nodrosinat savu klatbiitni, manam b&rnam
veic medicinisko parbaudi Sporta organizacijas parstavja uzraudziba un mediciniskas parbaudes dokumentus -
izrakstu no pacienta ambulatoras mediciniskas kartes un izzinu par atlauju piedalities sporta nodarbibas ar noteikto
treninu rezimu p&c mediciniskas parbaudes sporta arsts izsniedz manam bérnam.

Piekritu: Nepiekritu:

Esmu informéts/-a, ka man ir briva izv€le piekrist vai nepiekrist, ka arT savu doto piekriSanu varu atsaukt
jebkura bridi, un piekriSanas nesniegSana, ka ari tas atsaukSana man/manam b&rnam neradis nelabvéligas sekas.
Nepiekrisanas gadijuma minéto dokumentu/-us nepilngadiga sportista vai bérna (lidz 14 gadu vecumam) likumiskais
parstavis var ierasties sanemt klatiené vai ierakstitd pasta sitijjuma.

Sportists , dzimSanas datums I/
(Vards, uzvards) (dd/mm/gggg) (paraksts)

Sportista vecaks/likumiskais parstavis: I
(Vards, uzvards) (dd/mm/gggg) (paraksts)

Informacija par veselibas apriipes pakalpojumiem pieejama VSIA “Bérnu kliniska universitates slimnica”
(turpmak — BKUS) majas lapa www.bkus.lv sadala Sporta medicina.

Ja rodas kadi papildu jautajumi, liidzam zvanit vai rakstit:
Talr. +371 67226002, +371 27839556
e-pasts: sporta.medicina@bkus.lv
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