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IEKŠĒJĀS KĀRTĪBAS NOTEIKUMI

I. Vispārīgie noteikumi

1. Ķekavas vingrošanas kluba “Feja” (turpmāk – ĶVK “Feja”) iekšējās kārtības noteikumi 
nosaka ķvk “Feja” darba organizāciju :

 treniņu procesa organizāciju,
 audzēkņu un audzēkņu likumisko pārstāvju tiesības un pienākumus,
 audzēkņu uzņemšanas un atskaitīšanas kārtību,
 kārtību treniņu nodarbībās
 kārtību sacensību laikā,
 audzēkņu drošība skolā un ārpus tās,
 atbild\ibu par kārtības noteikumu neievērošanu.

2. Noteikumu ievērošana visām ĶVK “Feja” audzēknēm ir obligāta.
3. ĶVK “Feja” darbiniekus ar iekšējās kārtības noteikumiem iepazīstina priekšdētāja, katra 

gada septembrī.
4. Audzēkņus un viņu likumiskos pārstāvjus ar iekšējās kārtības noteikumiem iepazīstina 

katras grupas atbildīgais pedagogs, katra gada septembrī un atkārtoti janvārī.
5. Pēc iepazīšanās ar šiem noteikumiem, audzēkne apliecina to uz speciālas veidlapas ar 

ierakstu “iepazinos” un parakstu.

II. Izglītības procesa organizācija

6. Mācību gada sākums ir 1.septembris.
7. Treniņu nodarbības notiek sakaņā ar nodarbību grafiku un sacensību gada plānu.
8. Treniņu nodarbības ilgums atkarīgs no treniņu grupas vecuma un pieredzes.
9. Treniņu kavējumu treneris atzīmē nodarbību apmeklējumu žurnālā.
10. Jauno audzēkņu uzņemšana ĶVK “Feja” notiek visu mācību gadu.

III. Audzēkņu uzņemšanas un atskaitīšanas kārtība

11. ĶVK “Feja” grupās uzņem audzēkņus neatkarīgi no dzīvesvietas.
12. Uzņemšanas kārtība:



 Iesniedzamie dokumenti: aizpidīts audzēkņa likumiskā pārstāvja iesniegums, izglītošanas 
līgums 2 (divos) eksemplāros, aizpidīta audzēkņa likumiskā pārstāvja anketa par piederību 
ĶVK “Feja”;

 Audzēknes, kas pārnāk no cita kluba/sporta skolas, atļauts ieklaut atbilstošā teniņu grupā;
 Iestājoties ĶVK “Feja”, audzēkne un viņa likumiskais pārstāvis tiek iepazīstināts ar iekšējās 

kārtības noteikumiem.

13. Atskaitīšanas kārtība:
 Audzēkņi var tikt atskaitīti no ĶVK “Feja” par rupjiem vai vairākkārtējiem šo noteikumu 

pārkāpumiem; par neattaisnotu treniņu nodarbību kavēšanu; uz audzēkņa likumiskā 
pārstāvja iesnieguma pamata; ja vairāk kā 3 mēnešus netiek veikts maksājums par treniņu 
nodarbībām.

14. ĶVK “Feja” veic nepieciešamās darbības fizisko personu pamattiesību aizsardzībai, 
ievērojot Eiropas parlamenta un Pdomes Regulu (ES) 2016/679 (2016.gada 27.aprīlis) par 
fizisku personu aizsardzībuattiecībā u personu datu apstrādi un šādu datu brīvu apriti, tostarp
veic fizisko personu datu apstrādi, saskaņā ar Fizisko personu datu apstrādes likumu.

IV. Kārtība treniņu nodarbībās

15. Uz treniņu nodarbībām jāierodas laicīgi.
16. Nepieciešamais nodarbībās: sporta tērps, vingrošanas čības, sporta inventārs, personīgās 

hiegiēnas piederumi, kā to nosaka treneris.
17. Netraucēt nodarbību norisi.
18. Kavējot treniņa nodarbības attaisnotu iemeslu dēļ, audzēkņa likumiskā pārstāvja pienākums

par to informēt grupas treneri.
19. Pārģērbjoties uz treniņa nodarbību, apģērbs jāatstāj kārtīgi. Vērtīgās mantas ģērbtuvē 

neatstāt.
20. Bezmērķīgi neuzturēties ģērbtuvē un citu mantas neaiztikt.
21. Ja audzēknei treniņa laikā rodas veselības problēmas vai pasliktinās pašsajūta, par to 

nekavējoties informēt treneri.
22. Treniņu laikā ievērot trenera norādījumus un drošības noteikumus.
23. Par koplietošanas inventāra vai citiem treniņu norises vietā pamanītiem bojājumiem, 

nekavējoties informēt treneri vai citu tuvumā esošu darbinieku.
24. Saudzīgi izturēties pret treniņu norises telpu un inventāru, ievērot tīrību un kārtību.
25. Treniņu telpu atstāt kārtībā un inventāru nolikt tam paredzētajā vietā.
26. Audzēkņu likumiskie pārstāvji treniņu nodrbību laikā uzturas ārpus treniņu telpas.

V. Kārtība sacensību laikā

27. Dodoties uz sacensībām, ievērot ceļu satiksmes drošības noteikumus, disciplīnu, trenera vai 
grupas vadītāja norādījumus. Sacensību vietā ievērot sporta bāzes iekšējās kārtības 
noteikumus.

28. Piedaloties sacensībās jāievēro godīgas spēles principus, ar cieņu jāizturas pret citiem 
sacensību dalībniekiem.

29. Sacensību laikā audzēkņu likumiskie pārstāvji uzturas skatītājiem paredzētā vietā.
30. Ar āra apaviem nestaigāt pa sacenību laukumiem.

VI. Audzēkņu pienākumi

31. Ievērot Izglītības likuma 54.pantā noteiktos izglītojamā pienākumus.
32. Ievērot sabiedrībā pieņemtās uzvedības normas.



33. Informēt treneri, ja pasliktinās pašsajūta.
34. Informēt treneri par attaisnotu neierašanos uz treniņu nodarbību.
35. Ar cieņu izturēties pret citām audzēknēm un treneriem.

VII. Audzēkņu tiesības

36. Audzēkņu tiesības noteiktas Izglītības likuma 55.pantā.
37. Apgūt interešu izglītības programmu.
38. Lūgt un saņemt padomu, aizstāvību un atbalstu no ĶVK “Feja” darbiniekiem.
39. Informēt priekšsēdētāju par nepieņemamu rīcību, domstarpību gadījumos lūgt palīdzību 

ĶVK “Feja” treneriem.

VIII. Audzēkņu drošība treniņu vietās un ārpus tām

40. Evakuācijas plāni un informācija par operatīvo dienestu izsaukšanu izvietota treniņu 
nodarbību vietās.

41. Rīcības plāns, ja audzēknis apdraud savu vai citu personu drošību, veselību vai dzīvību:
 Treneris vai audzēknis par šo audzēkni informē priekšsēdētāju;
 Priekšsēdētāja izvērtē vai nepieciešama medicīniskā pārbaude vai operatīvo dienestu 

izsaukšana un nepieciešamības gadījumā to izsauc;
 Par notikušo priekšsēdētāja informē audzēknes likumisko pārstāvi.

42. Aizliegts ienest, lietot, glabāt treniņu nodarbību vietās dzīvībai bītamas vielas, priekšmetus, 
dzīvniekus, piemēram, akoholu, cigaretes, narkotiskās, toksiskās un psihotropās vielas, 
gāzes baloniņus, gāzes pistoles, šaujamieročus u.c. dzīvībai un veselībai bīstamus 
priekšmetus.

43. Jebkurā ārkārtas situācijā jāseko trenera norādījumiem, cenšoties organizēti izkļūt no 
bīstamās telpas vai situācijas. Pēc iespējas ātrāk par notikušo ziņot priekšsēdētājai un 
atbilstošajiem dienestiem.

44. Ugunsgrēka gadījumā, lai izkļūtu no ēkas, vadīties pēc izvietotā evakuācijas plāna un 
drošības zīmēm.

IX. Izglītojamo likumisko pārstāvju pienākumi

45. Ievērot ĶVK “Feja” iekšējās kārtības noteikumus.
46. sekot bērna treniņu nodarbību apmeklējumam; Informēt grupas treneri par nodarbību 

kavējumu/-iem.
47. Informēt treneri, ja bērnam nepieciešama īpaša aprūpe vai uzraudzība.
48. Savlaicīgi sniegt trenerim nepieciešamo informāciju.
49. Pārtraucot treniņu nodarbības, par to mutiski informēt treneri un priekšsēdētāju.

X. Izglītojamo likumisko pārstāvju tiesības

50. Ar trenera atļauju piedalīties mācību treniņa nodarbībā.
51. Interesēties par bērna sasniegumiem.
52. Pārtraukt treniņu nodarbības, par to mutiski informējt treneri un priekšsēdētāju.
53. Saņemt informāciju par piedalīšanos sacensībās un citos pasākumos.

XI. Iekšējo kārtības noteikumu neievērošana

54. Iekšējās kārtības noteikumu neievērošanas gadījumā, ĶVK “Feja” treneris ir tiesīgs:



 Prasīt no audzēkņa rakstisku paskaidrojumu;
 Informēt audzēkņa likumisko pārstāvi un uzaicināt viņu uz sarunu, saskaņojot to ar 

priekšsēdētāju;
 Uzaicināt audzēkni uz sarunu ar priekšsēdētāju;
 Izvirzīt jautājuma izskatīšanu kopsapulcē.

55. Piemērojami šādi disciplinārsodi:
 Mutiska piezīme;
 Mutisks aizrādījums;
 Rakstisks ziņojums audzēkņa likumiskajam pārstāvim;
 Izglītojamā izslēgšana no ĶVK “Feja”, ievērojot normatīvajos aktos noteikto kārtību un šos 

noteikumus. Pilngadīgu izglītojamo ir tiesības atskaitīt no ĶVK “Feja”, ja izglītojamais 
pārtrauc treniņu nodarbības pēc paša vēlēšanās vai gadījumā, ja izglītojamais atkārtoti 
neievēro Izglītības likumā noteiktos izglītojamā pienākumus.

56. Ja pārkāpumu rezultātā ir radīts materiāls kaitējum ĶVK “Feja”, tiek sastādīts akts, kurā 
konstatē kaitējuma apmēru, kas vainīgajam vai tā likumiskajam pārstāvim jāatlīdzina.

ĶVK “Feja” priekšsēdētāja: /Aina Ancīte/


